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Fecha de ejecución: 24 11 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Derechos y Ejercicios de la Ciudadanía 

Línea de Atención: Activación de Rutas 
Profesional a 

cargo: 
Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad: Conexión Jurídica para Nuestro Bienestar 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones 
enfocadas en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante 
posibles vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de 
derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Brindar asesoría jurídica gratuita a las personas mayores en trámites y recursos legales. 

2- Facilitar la comprensión y uso de los mecanismos legales disponibles para que las personas mayores ejerzan 
sus derechos ante autoridades judiciales y administrativas. 

METODOLOGÍA 
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El momento inicial del taller tiene como propósito generar un ambiente cálido, participativo y de confianza 
que motive a las personas mayores a involucrarse activamente en la jornada. Se inicia con una afectuosa 
bienvenida a los asistentes, destacando la importancia de su presencia y reconociendo el valor de su 
experiencia de vida. Posteriormente, el equipo facilitador se presenta, explicando de manera clara y 
sencilla los propósitos del taller, orientados a brindar asesoría jurídica gratuita a las personas mayores en 
trámites y recursos legales, así como a facilitar la comprensión y el uso de los mecanismos legales 
disponibles para que puedan ejercer plenamente sus derechos ante autoridades judiciales y 
administrativas. 
 
Para fortalecer la confianza y promover la integración, se propone realizar una dinámica participativa, como 
“la pelota de la palabra” o “recordar es vivir”, donde cada participante tiene la oportunidad de presentarse, 
compartir una experiencia significativa o expresar sus expectativas frente al tema. Esta actividad permite 
generar un ambiente de diálogo y respeto, favoreciendo la escucha activa y el reconocimiento mutuo 
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El momento central del taller se orienta a desarrollar actividades que permitan a las personas mayores 

comprender, aplicar y fortalecer sus conocimientos sobre los mecanismos legales disponibles para la 

defensa de sus derechos. En esta fase, el facilitador inicia con una breve exposición apoyada en ejemplos 

prácticos y lenguaje claro, explicando qué son los trámites legales más comunes, cómo se presentan las 

quejas o recursos judiciales, y ante qué entidades o autoridades se deben realizar. Posteriormente, se 

promueve un diálogo participativo donde los asistentes pueden expresar sus inquietudes, relatar 

experiencias personales y reconocer situaciones en las que se han vulnerado sus derechos. A partir de 

estos aportes, se orienta la conversación hacia el uso adecuado de los mecanismos legales, destacando 

la importancia de la información y el acompañamiento jurídico gratuito como herramientas de 

empoderamiento. Para reforzar el aprendizaje, se pueden utilizar materiales didácticos como cartillas, 

fichas informativas o dramatizaciones breves que representen casos cotidianos, facilitando así la 

comprensión de los procedimientos legales y los pasos que deben seguir 
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El momento final del taller tiene como propósito cerrar la jornada de manera reflexiva y participativa, 

reforzando los aprendizajes adquiridos y valorando la experiencia colectiva. Se inicia con una breve 

retroalimentación donde las personas mayores comparten lo que aprendieron, las dudas que lograron 

resolver y cómo pueden aplicar la información en su vida cotidiana. El facilitador realiza un resumen de los 

temas tratados, destacando la importancia de conocer y utilizar los mecanismos legales disponibles, así 

como de acceder a la asesoría jurídica gratuita para la defensa de sus derechos. Finalmente, se agradece 

la participación de los asistentes, se reconocen sus aportes y se motiva a continuar fortaleciendo su 

autonomía y empoderamiento legal. Como cierre simbólico, se puede realizar una breve dinámica de 

agradecimiento o reflexión grupal que refuerce la unión, el respeto y el compromiso con el ejercicio de sus 

derechos. 

RECURSOS 

• Rompecabezas  • Marcadores, colores 

• crucigramas  • Hojas blancas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Del total de 39 personas mayores invitadas, asistieron 30, lo que representa aproximadamente un 76,92% de 

participación. Durante el taller, los asistentes mostraron interés y participación en las dinámicas de reconocimiento 

de derechos, acceso a la justicia y acompañamiento gratuito, evidenciando comprensión de los conceptos clave y 

capacidad para aplicar la información en situaciones prácticas. Se observó que la mayoría de los participantes 

pudieron identificar recursos legales disponibles, expresar dudas y compartir experiencias personales, lo que 

refleja un impacto positivo en su autoconfianza y empoderamiento para ejercer sus derechos. La asistencia parcial 

indica la necesidad de reforzar estrategias de convocatoria y seguimiento para futuros talleres, con el objetivo de 

aumentar la participación. 

 

  Se anexa formato listado asistencia FOR-525 actividad 3. 
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